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Eén leerling staat even in de spotlight.

De klas noemt om de beurt één positieve
eigenschap of iets wat die leerling goed kan.

(—T Iedereen verdient een applaus! E')
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ﬁ D<l>fel:t Duur: Benodigdheden:
zetrvertrouwen en : 5-10 minuten . geen
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DOEL:

O A P P lAu s @ elkaar waarderen, O

“ positief klimaat

O \ \ / | O
DUUR:

AN VOOR JOU c o= |
BENODIGDHEDEN:

O .‘ geen O

s N Leerlingen Iopen door de klas. @ 5 "

S Op een seintje zoeken ze iemand op ASete F::S"“eve

en oprecnte

O en geven ze die een kort compliment, complimenten. O

l o bijvoorbeeld: “/k vind jou goed in...” > o
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O Noem een woord uit het thema, zoals O
o trots, zenuwachtig, blij, dapper of verrast. o
o De leerlingen maken daar een standbeeld :
= van met hun lichaam. o
Doel: uur: enodiadiieden: Tip:
O /(\ A L O Caut {OF T IS
/
ol > . b — O
ol ™ A C—: Laat je lichaam spreken! = W =
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' 0 DOEL: O

‘ R A AD DE emoties herkennen

en inleven in
\ elkaar O
DUUR: O
ﬁ \ M I M I EK ‘ 5 minuten

O

il k5 2 eeveweseeus BENODIGDHEDEN:
Eén leerling beeldt een emotie uit o O
W zonder te praten. @ TIP: O

| De klas raadt welke emotie het is! Lingtilnarfingen zelf
een emotie bedenken, O

maar emotiekaarten

kun je ook inzetten.
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DOEL:

samenwerken,
creatief denken en
durven meedoen

10 minuten

T BENODIGDHEDEN:
. Bedenk samen een situatie. geen

-~ Speel in tweetallen een mini-scéne @ -

van 30 seconden voor de klas. T No———rn
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; KIOOI"? APPIOUS! en vooral leuk!
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DOEL:
O @ elkaar waarderen, O
zelfvertrouwen
O versterken en een O
positieve sfeer
: w COMPLIMENTEN o
DUUR:
O P ODIUM 5-10 minuten O
O BENODIGDHEDEN: || O
..................... een stoel of plek
O Eén leerling gaat op het podium zitten. P O
O De klas noemt om de beurt @ TIP: O
- één aardig woord of talent ::;9;‘: l'(i":t':"
O | van die Ieerling. N pes geef oprechte O
Laat het podium stralen! @ - SofpMmanten}
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DOEL:
positiviteit verspreiden

en waardering

voor elkaar tonen

DUUR:
10-15 minuten

VAN WAARDE .

BENODIGDHEDEN:

ledereen schruft een positief
briefjes en pennen

woord op een briefje voor een klasgenoot.

Denk aan: behulpzaam, grappig, @ TIP:

doorzetter, creatief, lief, slim, vrolijk... bewaar de briefjes in

t of d
Lees de woorden aan elkaar voor , $0)|peL OF Opos:en

pak er of en toe één
' -
en maak elkaars dag! @ om voor te lezen.
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: " © COMPLIMENTEN &
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Ga in een curkel zitten.

ledereen geeft de leerling rechts van
zich een compliment. i?
Zo krijgt iedereen iets positiefs te horen!
Eindig samen met een duimpje omhoog
voor elkaar.

\
POSITIEVE woORDEN, GROTE KRACHT*
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DOEL:

pos:tseve sfeer creéren,
zelfvertrouwen
versterken en waardering

tonen

DUUR:
10-15 minuten

BENODIGDHEDEN:

geen

TIP:

geef het goede voorbeeld
en doe zelf ook mee!
Varieer en maak het
persoonlijk.
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ledereen denkt na over iets
wat hij of zij later wil bereiken
of graag wil doen.

Vertel om de beurt je droom of doel
aan de klas en leg uit waarom

het voor jou belangrijk is.

Luister goed en stel vragen! W

inspireren,
doorzetten,

elkaar motiveren

en van elkaar leren

DUUR:
10-15 minuten

BENODIGDHEDEN:

geen

TIP:

laat leerlingen groot

denken en respecteer

elkaars dromen.

Elk doel is waardevol!
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Kijk samen terug op iets leuks,
iets waar je trots op bent of
waarom jullie een fijn team zijn.
ledereen deelt iets en schrijft

of tekent het op een post-it.
Plak alle post-its op een groot vel @
en maak jullie succesmuur! v

Samen zijn we goud waard! @ -
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DOEL:

reflecteren, trots ervaren

en de groepsband

versterken

DUUR:
10-15 minuten

BENODIGDHEDEN:

post-its, stiften
en een groot vel papier
of karton

TIP:

zet jullie succesmuur

een tijdje in de klas

om trots op te zijn!
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