bewegen als
een robot



blaas alle

lucht eruit



igen,

vooroverbu

tenen aanraken



staan en zitten
en staan en..



flamingo

houding



armcirkels
heen en weer



kangoeroe
squats



lopen op
de wolken



drummen op
je lichaam



hurken



knie in
de lucht
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| s

springen da

een raket



een relax

houding



uitrekken
en strekken



spiegelen



ronddraaien
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lets duwen
wat er niet 1Is



als een

vlinder
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rennen op
je plaats



net alsof je

piano speelt



knikken met

de knieéen



sluipen op
je plaats



zacht jes
tikken



luchtgitaar



als een boom
in de wind



een onzichtbare
bal overgooien



hen zonder

Julc

geluid



kijken zonder
te knipperen



freeze in een

gekke houding



een gek

gezicht



